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断食 の 徳 





親愛 な る ムスリム の 皆様 。 今 日 の フト バ で は 、 


ラマ ダー ン 月 と 断食 の 徳 を 説い て いる ハデ ィ ー ス 
の 一 部 を 紹介 し ます 。 預言 者 ムハンマド ( 彼 の 上 
に 祝福 と 平安 あれ ) は 次 の よう に お っ し ゃ られ ま 
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誰 で あれ 、 そ の 徳 を 信じ つつ 、 対 価 を アッ ラ 
ー か ら 求 め つ つ 、 ラ マダ ー ン 月 の 断食 を 行え ば 、 
過去 の 罪 は 赤 さ れる 。 

断食 と は 一 つの 盾 で あ 
る 。 断 食 中 の 人 は 悪い 言葉 
を 口 に する べき で は な い 。 
無明 時 代 に 行なわ れ た 行為 
を と っ て は いけ な い 。 も し 
誰か が 本 人 と 喧嘩 を し よう 
と し た り 、 和 論争 を し よう と 
し た り し か け て きた 場合 に 
は 、 そ の 人 に 二 度 、「 私 は 
断食 中 で す 。」 と 言う 。 そ の 御手 に 私 の 自我 を も 
た れる お 方 アッ ラー に 奪っ て 言う が 、 断 食 を し て 
いる 人 の 口臭 は 、 人 崇高 な る アッ ラー の 位階 に お い 
て は 磨 香 の 香り より も な お 芳 し い 。 儲 高 な る アッ 
ラー は 言わ れ た 。 「 断 食 を 行う 者 は 、 私 の 為 に 食 
べ る こと 、 飲 むこ と 、 性 的 欲望 を 放棄 する 。 断食 
は 直接 的 に 私 の 為 に 行わ れる イ バ ー ダ で ある 。 そ 
の 報奨 も 直接 私 が 与え よう 。 他 の 善行 の 1 0 倍 と 
し て 与え られ る 。. 

天国 に は アル ・ ラ イヤ ー ン と いう 扉 が ある 。 
審 判 の 日 その 扉 か ら は 、 断 食 を し て いた 人 の み が 
入る 。 

イフ ター ル の 時 間 ご と に 、 ア ッ ラ ー が 地獄 を 免 
除 さ れる 人 々 が いる 。 こ れ は 毎晩 続く 。 





誰 で あれ 、 嘘 を つく こと 、 偽 り を 伴っ て 行動 
する こと を 放棄 し な い の で あれ ば 、 そ の 人 が 飲み 
食い を 放棄 する こと に アッ ラー は 一 切 必 要 性 を お 
持ち で は な い 。 

正当 な 理由 が な く 、 ラ マダ ー ン 月 の 一 日 に 断 
食 を 行わ な か っ た 人 が 、 そ の 代わ り と し て 一 年 を 
通 し て 断食 し た と し て も 、 ラ マダ ー ン 月 の その 一 
日 の 番 行 を 手 に する こと は で き な い 。 

ラマ ダー ン 月 が 来る と 
天国 の 扉 が 開か れる 。 地 
獄 の 扉 は 閉じ られ 、 シ ャ 
イタ ー ン は 鎖 に つなが れ 
る 。 

アッ ラー の 道 に お いて 
一 日 断食 を 行う 者 の 顔 を 
アッ ラー は 7 0 年 時 刻 か 
ら 遠 ざけ る 。 

エ ブ ・ ウ マー マ は 伝承 し て いる 。 「 私 は ア 
ッ ラ ー の 使徒 を 訪ね 、 申 し 上 げた 。『 ア ッ ラ ー の 
使徒 よ 、 デ アッラー が それ に よっ て 私 を 益 し て 下さ 
る よう な 行為 を 私 に 命じ し て くだ さい 。』 預言 者 は 
次 の よう に お っ し ゃ られ た 。 『 断 食 を 行い な さい 
な ぜ な ら 断 食 に 匹 英 する よう な も の は 何 も な いか 
ら だ 。』 私 は これ を 三 度 訪 ね た が 、 三 度 と も 同じ 
答え を 返さ れ た 。 」 

アッ ラー が 私 た ちの 行なう 断食 を 認め て くだ 
さい ます よう に 。 断食 の お か げ で 目 分 た ち を 最良 
の 形 で 鍛錬 で きる し も べ で と し て くだ さい ます よう 
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